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講座時間：100 / 08 / 13 (星期六)

上午08:20 -16:30 ( 08:00報到 )

講座地點：台中市南區建國北路一段110號

中山醫學大學附設醫院 正心樓1樓0112教室。

	課程內容
	課程時數

(分鐘)
	時間
	主講者

	＊ 簽到
	
	08：00 ~ 
	

	＊ 長官/貴賓致詞
	
	08：00 ~ 08：20
	中山附醫

家庭暨社區醫學部 

顏啟華主任

	（1）菸害防制的國內外推動現況與台灣的菸害防制法
	50
	08：20 ~ 09：10
	國軍台中總醫院

家庭醫學科

廖俊正 醫師

	（2）菸害的認識、及抽菸與疾病的相關性
	
	
	

	（3）尼古丁、菸癮與戒菸藥物的使用
	50
	09：10 ~ 10：00
	中山附醫

家庭暨社區醫學部 

顏啟華主任

	＊ 休息
	
	10：00 ~ 10：20
	

	（4）戒菸的行為改變模式與策略
	50
	10：20 ~ 11：10
	國軍台中總醫院

家庭醫學科 廖俊正 醫師

	（5）健康生活習慣與個人戒菸的策略
	50
	11：10 ~ 12：00
	國軍台中總醫院

家庭醫學科 廖俊正 醫師

	＊ 午餐/午休 
	
	12：00 ~ 13：00
	

	（6）拒菸與戒菸資源
	50
	13：00 ~ 13：50
	國軍台中總醫院

家庭醫學科

李蕙芳 護理師

	（7）團體戒菸&拒菸帶領技巧
	
	
	

	(8)地方推動菸害防制卓越案例分享
	50
	13：50 ~ 14：40
	國軍台中總醫院

家庭醫學科

李蕙芳 護理師

	＊ 休息
	
	14：40 ~ 14：50
	

	(9)戒菸計畫書撰寫
	50
	14：50 ~ 15：40
	國軍台中總醫院

家庭醫學科

李蕙芳 護理師

	(10)分組討論:CO測試儀操作指導
	50
	15：40 ~ 16：30
	國軍台中總醫院

家庭醫學科

李蕙芳 護理師

	＊ 總複習 + 後測+簽退 + 賦歸
	
	16：30 ～
	


講座時間:100/08/13(星期六)

上午08:20-16:30 (08:00報到)

講座地點:台中市南區建國北路一段110號
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中山醫學大學附設醫院 正心樓1樓0112教室。

上課說明:

1. 學分可以分開認列嗎?

參加者請注意，課程開始與結束，須刷卡或者簽名，並且參加前後測，才可認列學分。(簽到簽退各一次，需兩者皆有才可認列學分，學分指護理學會學分及本院醫教部學分)

2. 護理學會認列幾積分?

護理學分共認列8積分。以下為護理學會回應:

活動名稱: 護理人員戒菸培訓課程
活動時間: 2011/08/13
申請日期: 2011/07/20
審查結果: [通過(未提交成果報告)] 
審查意見: 通過;專業課程:8 積分;請於課程辦理完成後4週內，(1)上傳學員簽到單電子檔(路逕:由團體類活動管理/案件管理-辦理之活動的功能列/成果，上傳學員簽到單)；(2)上網登錄參加活動之學員名單(路逕:學員名單登錄/登錄-活動之每堂課皆須登錄)。
認證字號: [台護審字 第100211348號]
3. 是否收取費用?

不收取費用，亦不提供點心午餐，請參加者自備。

4. 可否現場報名?

可。

5. 外院可否參加?

以本院護理人員優先，如本院護理人員報名名額未滿，剩餘座位可開放院外人員參加，當天現場報名即可。
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社區健康照護中心 分機：34140
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